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Definitiv angekommen: Die schon 
vor fünfhundert Jahren aus 

südlichen Gefilden importierten 
Fruchtgemüsepflanzen werden 

unsere künftigen Gärten prägen.

Das «etwas andere Gemüsebuch»
Gärtnern unter veränderten Bedingungen – es wird wilder, vielfältiger und mehrjähriger.

S ie gärtnern beide leidenschaft-
lich und schreiben auch darüber: 
Sabine Reber, Autorin, Redakto-

rin und LandLiebe-Kolumnistin, sowie 
Markus Kobelt, Gründer und Inhaber 
der Pflanzenfirma Lubera. Nun haben 
sie in der LandLiebe-Edition ein «etwas 
anderes Gemüsebuch» geschrieben, 
wie sie sagen. So vieles ist derzeit im 
Wandel: die Umwelt, das Klima – alles 
verändert sich rasend schnell. Und 
gefühlt gibt es immer mehr Pflanzen-

krankheiten und Schädlinge. Der 
klassische einjährige Gemüseanbau 
mit einheitlichen Beeten und Mono-
kulturen ist deshalb problematisch:  
Er braucht viel Wasser, viel Gift und 
sehr viel Arbeit. Das ist passé.

Im neuen LandLiebe-Buch zeigt das 
erfahrene Expertenduo auf, wie der 
Gemüsegarten der Zukunft aussehen 
wird: wilder, vielfältiger, mehrjähriger. 
Neue robuste Pflanzen wie auch wie-
derentdeckte alte, resistente Sorten 
machen das Gärtnern unter den verän-
derten Bedingungen einfacher und 
auch lustvoller. Pflanzen aus anderen 
Weltregionen spielen eine ebenso zen-
trale Rolle wie die schon vor längerer 
Zeit aus südlichen Gefilden importier-
ten Fruchtgemüsepflanzen. Eine fun-
dierte Anleitung, um künftig mit dem 
unsteten Klima zurechtzukommen 
und unsere Ernährung und das Über-
leben unserer Umwelt zu sichern.

Sabine Reber wird am Mittwoch, 
13. März, an der Giardina weilen und 
am LandLiebe-Stand (Halle 1, B05)  
von 14 bis 16 Uhr Ihre Garten- und 

LANDLIEBE-BUCH

«Der essbare Garten» von 
Sabine Reber und Markus Kobelt, 
mit Fotos von Stöh Grünig,  
LandLiebe-Edition, 2024,  
208 Seiten, Fr. 39.–, für  
Abonnentinnen und Abonnenten 
Fr. 31.–. Sie können das Buch 
auch direkt mit dem neben­
stehenden QR-Code bestellen.

Trauern den alten Zeiten nicht nach: Buch-
autoren Sabine Reber und Markus Kobelt.

Besuchen  
Sie den Kurs 

Balkongärtnern 
mit Sabine Reber
im LandLiebe-Haus. 

Siehe Seite 10

Balkonfragen beantworten. Schauen 
Sie vorbei – wir freuen uns auf Ihren 
Besuch! Mit dem Talon auf neben
stehender Seite geniessen Sie ver
günstigten Eintritt. COS


