3 TIPPS

«Wasserwanderungens»
17 Tourenvorschlage
entlang von Béchen,

Fliissen, zu eisigen
Grotten und monu-
mentalen Stauseen,

Haupt Verlag, CHF 38.-,

«Drei Tage fiir eine Welt:
30 Tourenvorschlage
zwischen kahlen Mond-
landschaften und
mediterraner Wildnis
in der Schweiz.

AT Verlag, CHF 33.-,

«Wandern fiir die Seele»
20 Tourenvorschlage fir
entspanntes Wandern
und Seele-baumeln-
Lassen im Berner Ober-
land. Droste Verlag,
CHF 26.90.

Die Reise beginnt
zwischen den Seiten
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Dass das Schone aber auch so nahe
liegen kann - besser gesagt direkt
vor der Haustlir -, zeigt die Berner
Autorin Sabine Reber. Zusammen mit
ihrem Partner Pascal Stern, Geograf
und Wanderleiter, hat sie das Buch

«Wandern fiir die Seele»

herausge-

bracht. Ihre Routen befinden sich alle
in Rebers Heimat, dem Berner Ober-

land, und sind aufgeteilt

in Auszeit-,

Panorama- und Erfrischungstouren.
Der absolute Geheimtipp der Autorin?
Das hintere Lauterbrunnental!

Wanderbiicher gibt es
Region und jedes Tal der

fiir fast jede
Schweiz.

Ein Spaziergang zur Biicherei lohnt
sich also auf jeden Fall, bevor man
in die Wanderschuhe steigt und Rich-

tung Berge losmaschiert.



