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Auf Wanderung mit Sabine Reber

BUCHTIPP Die Autorin Sabine Reber aus
Lauenen wanderte wahrend der Pande-
mie durch das Berner Oberland — stets
in Begleitung ihres Partners Pascal
Stern. Die wohltuendsten Routen hat
das Paar nun in einem Buch zusammen-
gefasst.

JOCELYNE PAGE

Zeit in der Natur zu verbringen, sei es
im Garten oder in den Bergen, dass ist
ganz Sabine Rebers Ding — und beflii-
gelt sie im Schreibprozess: Nach vielen
gewanderten Kilometern ist das neu-
este Werk «Wandern fiir die Seele —
Wohlfiihlwege Berner Oberland» ent-
standen. Es zihlt 192 Seiten mit 20 aus-
erwihlten Touren, welche der Seele gut
tun. Sie sind unterteilt in die Katego-
rien Auszeit-, Panorama- und Erfri-
schungstouren. Jeden Wanderweg be-
stritt sie mit ihrem Partner Pascal
Stern, dem Geografen und Wanderlei-
ter, und gemeinsam realisierten sie
auch das Buch. Stern kiimmerte sich
um die Karten und die GPS-Daten, Re-
ber um die Texte.

Fiir Recherchezwecke zu wandern
sei schon eine andere Hausnummer, er-
zédhlt Reber. «Immer wieder diskutier-
ten wir wihrend der Wanderung, ob

Sobine Reber & Poscal Stern

Das Buch enthélt 20 Wohlfiinlwanderrouten, be-
bildert und mit Tipps angereichert.
COVER: DROSTE VERLAG

die Seele — Wohifiihlwege Berner Oberland» zu realisieren.

wir nun die festgelegte Route weiter-
laufen oder einen anderen, noch scho-
neren Weg einschlagen. Ist man einmal
vor Ort, sieht man erst die Moglichkei-
ten, die sich einem bieten.»

Herausfordernder Schreibprozess

Das Buch reiht sich in die Serie «Wan-
dern fiir die Seele» vom Droste Verlag;
auch das davor erschienene Buch
«Gliicksorte im Berner Oberland» mit
Co-Autorin Blanca Burri war Teil einer
Buchreihe (wir haben berichtet). «Die-
se zwei Biicher waren sozusagen mei-
ne Projekte wihrend des Lockdownsy,
erkliart Reber. Und: Es ist das 21. Buch
der Autorin, die seit iiber 30 Jahren li-
terarisch tétig ist. Nach all dieser Zeit
begegnete die Schriftstellerin einer
neuen Erfahrung. «Eine Wanderroute
zu beschreiben stellte sich als eine ech-
te Herausforderung dar. Es braucht ei-
nen breiten Wortschatz, damit es span-
nend bleibt und sich keine Wiederho-
lungen einschleichen. Zudem muss die
Beschreibung gut verstindlich sein, da-
mit wir die Leserinnen und Leser {iber
die richtigen Wege fiihren.» Beim
Schreibprozess habe sie auch stets an
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die «Sofawanderer» gedacht. «Eine
Freundin ist aus gesundheitlichen
Griinden in ihrer Bewegungsfreiheit
eingeschrénkt, weshalb sie diese scho-
nen Wanderungen nicht mehr unter-
nehmen kann. Ich setzte mir somit das
Ziel, die Routen so lebendig zu be-
schreiben, dass ich auch diese Leserin-
nen und Leser mit auf die Wanderung
nehmen kann.»

Der Uberraschungsmoment

Durch das Projekt héitten sie die schons-
ten Seiten des Berner Oberlands ken-
nengelernt, erzdhlt Sabine Reber. «Es
gibt so viele wunderbare Aussichts-
punkte. Im Buch haben wir aber auch
uns sehr bekannte Routen beschrieben,
wie die Wanderung vom Lauenensee
zur Geltenhiitte.» Ein besonders iiber-
raschendes Highlight? «Das hintere
Lauterbrunnental hat bei mir fiir einen
Wow-Effekt gesorgt. Die Schonheit die-
ser Region hat mich tiberwiltigt», erin-
nert sich Reber.

Sabine Reber und Pascal Stern, «Wandern fiir
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