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Kompost mit Huh-
mist ergibt cinen

Super-Power-Mix fiir

jeden Hausgarten.

Mist, Kompost und EM

FSCHENK FUR D

Von nichts kommt nichts - das qilt auch fir den Garten. Der Winter ist

eine qute Zeit, diesem etwas zurickzugeben und ihn zu ndhren, damit er

im neuen Jahr frische Kraft erha

Nun haben wir das ganze Jahr dber
geerntet und genossen. Wie wire es
also, dem Garten zu Weihnachten

als Dank dafiir auch ein Geschenk zu

L.

machen? Infrage kommen ein neuer
Komposthaufen, ¢ine Ladung Mist
vom Biobauern oder Produkte mit
Effektiven Mikroorganismen, Oder
gar ¢in paar Hithner als Dingerliefe-

rantinnen.

MIST UBER ALLES

Hiihnermist ist eine grossartige Sache,
Es gibt nichts Besseres filr Rosen und
fiirs Gemiise. Am besten ist es, wenn
man ihn mit Kompost vermischt,
denn dies ergibt den-absoluten Su-
per-Power-Mix fur jeden Hausgarten.

Der Kompost «kocht» auch besser,

wenn Tiermist mit all seinen Mikro-
organismen hinzukommt. Abgesehen
davon sind Hiihner gute Gesellschaf-
terinnen, wenn man im Garten jitet.
Mit ihnen kann man viel besser reden
als mit Pflanzen, denn Hihner ant-
worten niamlich. So draussen an der
frischen Luft «rumkniitterlen», ein
bisschen hacken und Unkraut zupfen,
friedlich in Hithnergespriche verwi-
ckelt

Grundsitzlich kénnte man sagen: Je-

ja, das ist Balsam fiir die Seele!

der Mensch braucht nicht nur ¢inen
Garten, jeder Mensch braucht auch

mindestens ein Huhn! Dann wiren

¥ Mit Kompost gibt man dem Garten etwas zurick, damit er frische Kraft erhilt (links). Gartenabfille, Kachenreste und Hornspane kann man kompostieren (rechts).




tN GARTEN

die Psychiater auf einen Schlag ar-
beitslos, und auch sonst liessen sich
mit Hithnern so einige Probleme 16-
sen. Nun, dies soll keine Theorie zur
Rettung der Welt mittels Selbstver-
sorgung sein. Und trotzdem: Selber
Gemiise anbauen, ein paar Huhner
halten und Gartenabfille kompostie-
~on - das macht Sinn.

GUMMI UND KARTON

Es gibt viele Maglichkeiten, einen
Kompostplatz zu gestalten. Und wenn
schon Recycling, dann kann man auch
gleich altes Material dafiir verwenden.
Lastwagenreifen sind ideal, weil sich
der schwarze Gummi an der Sonne er-
wirmt - organische Abfille zersetzen
sich rascher und besser bei hoheren
Temperaturen. Auch aus alten Schrin-
ken und Brettern lLisst sich ein geeig-
neter Behilter zimmern. Ebenso eignet
sich Karton, welcher gut isoliert.
Unbedingt sollte man auch einen De-
kel bauen — cinerseits wegen der Wiir-
me und andererseits, damit der Kom-
post bei Dauerregen nicht ertrinkt
wird und in der Sommerhitze nicht
austrocknet.

SO GEHT'S SCHNELLER

Der Kompost sollte auf dem Boden
liegen, damit Wiirmer und Mikroor-
ganismen ihn besiedeln kénnen. Wer
eine hermetisch abgeschirmte Plas-
tiktonne verwendet, muss unbedingt
alten Kompost auf die Gartenabfille
schichten, um den Zersetzungspro-
zess anzuregen.

Der beste Kompostbeschleuniger ist ilb-
rigens Urin - gelegentlich mal auf den
~omposthaufen zu pinkeln, kann also
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nicht schaden. Und als Kompostaktiva-

tor hat man ja den Hithnermist.

GEBEN UND NEHMEN

Mit dem Katzenklo ist es tbrigens so
cine Sache: Es gibt kompostierbare
Streu, die aber in der Regel nicht lange
hilt. Und Katzenkot kann Krankheiten
ibertragen. Deshalb ist es besser,
Klumpstreu zu benutzen und diese im
Abfall zu entsorgen. Wohin im Ub-
rigen auch Babywindeln, Hochglanz-
papier und Fleischreste gehoren, Alles
andere aber kommt auf den Kompost:
Zeitungen, Karton oder Gartenabfille.
Welke Salatblitter und Kiichenreste
bekommen natiirlich die Hithner, wel-
che uns wiederum Mist und Eier geben
~ und so schliesst sich der Kreislauf.

BIFIDUS FUR DEN GARTEN
Wer einen «schwierigen» Garten
ibernommen hat und damit kimpft,
thn ins Gleichgewicht zu bringen,
sollte es nicht nur mit Mist und Kom-
post, sondern unbedingt auch mit
Effektiven Mikroorganismen (EM)
versuchen, denn diese kénnen helfen,
ausgelaugte oder geschidigte Boden
zu sanieren. Es ist im Prinzip wie Bifi-
dus fiir den Garten: Positive Bakterien
werden angeregt, was dem Garten
hilft, sich mit der Zeit selbst zu heilen.
Und natiirlich werden EM auch von
Mist und Kompost angeregt.

Letztlich ist es aber eine Glaubensfrage:
Manche schwiren auf dieses, andere auf
jenes. Doch ganz unabhiingig davon,
auf welche Karte man setzt — Hauptsa-
che ist, man tut es aus Uberzeugung!

Sabine Reber (Text und Bilder)

Einblick in Rebers Gartnerinnenseele

Ein Garten ist in vielerlei Hinsicht Balsam fur die Seele: Er
bendtigt zwar viel Pflege, dankt es aber mit prachtvolier
Anmut. Es entsteht zwischen Besitzer und Garten eine starke
Bindung. Die Schweizer Gartenexpertin, Journalistin und
Schriftstellerin Sabine Reber, Autorin unserer «Anfingers-
Serie, hat schon so manche Gérten angelegt und gepflegt.
Ihr Wissen hat sie sich selbst angeeignet - durch ihre regen
Gartenarbeiten in Irdand und in der Schweiz. Im autobio-
grafischen Roman «Meine Gérten zum Gliick» erzihlt sie
von ihren Erfahrungen und beschreibt, wie ihr das Gartnern,
die Natur und die Leidenschaft zum Griinen in schweren
Zeiten die Freude am Leben zuriickgegeben haben.

«Meine Girten zum Gliicks: Sabine Reber, Flexcover mit
Schutzumschlag, 152 Seiten, 30 Farbfotos, Callwey Verlag,
Minchen, ISBN 978-3-7667-1978-2, ca. CHF 28.50

hitze.

¥ Wer cine Plastiktonne verwendet, muss alten Kompost auf die

Gartenabfille schichten.




