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Ernte und Blute

Sabine Reber

Die Autorin dieser Rubrik ist Gartenpublizistin. Mehr Infos
iiber ihre Biicher, Kurse und individuelle Gartenberatung
auf www.blumenundworte.ch. Seit Kurzem hat Sabine
Reber auch einen eigenen Youtube-Kanal, auf welchem
regelmassig Videos mit Gartentipps aufgeschaltet wer-
den: www.youtube.com/blumenundworte. Und auch

auf Facebook kann man die Schriftstellerin treffen:
www.facebook.com/sabine.reber.
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Wer sich bis jetzt regelmissig um sei-
nen Garten gekiimmert hat, kann im
Juli den Sonnenschirm aufspannen
und auf dem Banklein oder in der
Hangematte Platz nehmen. Gejiitet ha-
ben wir nun genug, und in den heissen
Tagen wichst das Unkraut ohnehin
nicht mehr so schnell. Umpflanzen
sollte man jetzt auch nichts, weil dies
den Pflanzen bei dieser Hitze nicht
guttun wiirde. Nur Giessen miissen wir
noch. Zu viel ist aber auch nicht gut.

Lieber alle paar Tage mal richtig krif-

tig wiissern und die Erde dazwischen
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Bald ist es Zeit, Blumenkohl zu ernten.

N SOMMER GE

Ferienzeit bedeutet auch, im Garten auszuspannen und die Friichte
der Arbeit zu geniessen. Nun kénnen zahlreiche Gemuse und Friichte

geerntet werden, und der Garten erbliiht in seiner ganzen Pracht.

trocken lassen. Standig ein bisschen zu

wissern, schwiicht die Pflanzen.

VIEL BEEREN, WENIG ARBEIT

Die einzige Arbeit, die jetzt wirklich
ansteht, ist die Ernte. Auch e¢in Garten,
der nicht gross ist, kann im Sommer
das reinste Schlaraffenland sein: Zuc-
chetti, Tomaten in allen Farben und
Formen, und im Gewichshaus krum-
me und geschlangelte Gurken, die viel
besser schmecken als jede gekaufte,
Euro-genormte  Standardgurke. Im

Beet ernten wir Blumenkohl, Kohl-




NTESSEN

rabi, Erbsen oder Puffbohnen, die mit
etwas Butter gediinstet ganz delikat
schmecken. Und natarlich jede Menge
Kriuter, Salat und essbare Bliiten.
Ja, im Sommer ist so ein Giirtchen
wirklich das reinste Vergniigen. Wir
ernten Erdbeeren und Johannisbee-
ren und kochen Marmelade. Die
’)imbccren sind auch ganz wunder-
* bar. So viele siisse Becren fiir so we-
nig Arbeit! Das lohnt sich wirklich in
jeder Hinsicht. Mehr als im Friihling
etwas Kompost zu geben und die alten
Triebe wegzuschneiden, muss man ja
gar nicht. Himbeeren kommen ohne
Hilfe zurecht und wachsen trotzdem
wie verriickt. Wer genug Platz hat,
kann es auch mit Brombeeren versu-
chen. Aber Achtung: Wenn sie dann
richtig austreiben, sicht man schnell
einmal vor lauter Ranken den Garten

nicht mehr.

FREUDE AN FEUERBOHNEN
~Vas gilt auch fir Topinambur. Eine
witzige Pflanze, so hiibsch und frohlich
mit ihren sonnenblumenartigen Blii-
ten. Doch wehe, wenn sie losgelassen!
Solche Pflanzen sollte man also nur
in einer Ecke setzen, wo sie sich aus-
breiten diirfen und niemanden stéren,
Dann sind sie wirklich ideal fur faule
Girtner, die lieber auf dem Biinklein
sitzen und den Sommer geniessen.
Jetzt ist auch die Zeit der Nachtkerzen
gekommen, die manchmal ganz von
selbst auftauchen und jeden Abend
in der Didmmerung ihre duftenden
Bliiten 6ffnen. Mit Frischkiise gefiillt,
schen sie hiibsch aus und schmecken
)ul. Wo Wilde Karden von allein auf-

auchen, sorgen sie fiir Dramatik im

Blumenbeet. Man kann sie trocknen,
um sie spiter zu Dekorationen zu ver-
arbeiten, Freude machen auch Feuer-
bohnen, die unermiidlich blithen, so-
lange man die jungen Schoten immer
wieder entfernt. Wenn diese grosser
werden, schmecken sie nicht mehr
so gut — man sollte sie also wirklich

mdglichst klein pfliicken.

GRATIS GEGEN SCHNECKEN
Gut ist es, einmal am Tag mit der
Schere eine Runde durch den Garten
zu drehen und alles Verblihte weg-
zuschneiden. Insbesondere bei ein-
jdhrigen Blumen wie Kosmeen ist das
sinnvoll, weil es sie dazu anregt, neue
Bliiten zu bilden. Auch bei remontie-
renden Rosen sollte man stets Ver-
blithtes entfernen, und natirlich gilt
das auch fiir Geranien und alle ande-
ren Zierpflanzen. Alles, was in Gefassen
wiichst, sollte auch regelmissig gediingt
werden. Sonst haben die Blumen zu
wenig Nahrung, um bis in den Herbst
hinein durchzuhalten.

Aber vor allem machten wir im Som-
mer den Garten teilen, Gaste empfan-
gen und frische Kartoffeln grillieren.
Auch Randen, Karotten und Knol-
lenziest legen wir auf den Grill. Und
servieren dazu eine grosse Schilssel
eigenen Salat mit Kapuzinerbliiten
drauf. Und wenn wir spiatabends noch
draussen sitzen, errleben wir vielleicht,
wie Igel unserem Garten einen Besuch
abstatten und uns gratis und franko
die Schnecken in Schach halten. Ja, so

macht das Girtnern wirklich Spass!

Sabine Reber (Text)
Livia Hofer (Bilder)
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Feuerbohnen
blithen unermid-
lich, solange man
die jungen Schoten

entfernt.

Wo Wilde Karden
auftauchen, sorgen
sie filr Dramatik im

Beet (links).

Der Juli ist ideal,
um auf einem
Banklein zu sitzen
und den Sommer
zu geniessen

{(unten),




