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Gartnern fiir Anfanger

:((Emfach mal
ausprobieren»

Die Gartenpublizistin und Schriftstellerin Sabine Reber macht sich dafiir stark,

dass jeder Mensch einen eigenen Garten haben sollte — und sei
er noch so klein. Doch was tun, wenn man vom Gértnern keine Ahnung hat?
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ie meisten An-
finger wol-

len zu viel auf

einmal. Und
dann sind sie iiberfor-
dert», sagt Sabine Reber.
Die 39-jahrige Schrift-
stellerin machte vor {iber
zehn Jahren denselben
Fehler. Inspiriert von den
Gartenparadiesen ihrer
Nachbarn, versuchte sie,
aus dem Flecken Land
hinter ihrem Haus in Tr-
land das Beste herauszu-
holen. Sie setzte Tannen,
die eines Tages wie
auf Kom-
mando

Auf in den Garten!

Mit ihrem neuen Buch méchte
die Schriftstellerin und Garten-

umkippten, die Wurzeln
von Larven zerfressen.
Die Japanischen Azale-
en, die im Gartencenter
so wunderhiibsch ausge-
sehen hatten, wurden von
der steifen Seebrise zer-
zaust. Das selbst gebau-
te Gewichshaus begrub,
in sich zusammenstiir-
zend, die liebevoll gezo-
genen Tomatenpflinz-
chen. Manch einer wiirde
irgendwann resignieren.
Sabine Reber nicht; «Das
Schone am Giirtnern ist,
wenn etwas schiefgeht,
kann

Buchtipp

lich gdrtnern!», Callwey.

publizistin Sabine Reber die

Lust wecken, mit dem Gartnern
anzufangen - sei
es auf einem
grossen Grund-
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man einfach wieder von
vorne anfangen.»

Genau das tat sie. Die Aza-
leen ersetzie sie durch
Apfelbdume. Da auch
diese dem Wind nicht
standhielten, pflanzte sie
Birken. Sie las alles, was
ihr zum Thema Girtnern
in die Hinde fiel, guck-
te {ber Gartenzidune,
sprach mit Nachbarn...
Langsam  verwandelte
sich das {iberwucherte
Feld in eine griine Oase.
«Ein Garten braucht Zeit
zum Wachsen — und

man wichst
mit.»

-

Heute ist Sabine Reber ei-
ne gefragte Gartenpubli-
zistin. Neben ihrer schrift-
stellerischen  T#tigkeit
schreibt sie Gartenkolum-
nen und Gartenbiicher,
leitet Kurse und fiihrt Ver-
anstaltungen aller Art in
Giirten durch. Sie trifft im-
mer mal wieder auf Leu-
te, die denken, ein per-
fekter Garten lasse sich in
ein, zwei Tagen aus dem
Boden stampfen. «Desig-
nergdrten, die von Profis
angelegt werden, wecken
diese Illusion. Das ist ab-
surd. Wer denkt, ein per-
fekter Garten sei miihe-
los zu pflegen, ist auf dem
Holzweg.»

Gdrtnern ist anstrengend.
Man holt sich dreckige
Hinde, zerkratzte Arme
und Riickenschmerzen.
Und Gértnern ist aufwen-
dig: «Ich bin eigentlich
immer unter Zeitdruck»,
sagt die herufst‘zi‘rige Mut-
ter der 2-jihrigen Jean-
ne Rose. Thr Trick: Nur
das machen, was wirklich
notwendig ist. «Anfin-
ger sind oft tibereifrig. Sie
giessenoftviel zuviel.» Das
tue den meisten Pflanzen

_gar nicht gut, ebenso bp



«Die meisten
Anfanger wollen
zu viel auf
einmal
machen»:
Dieses Lehr-
geld zahlte
auch Sabine
Reber.
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Fiir Anfanger
Tipps von
Sabine Reber

« Etiketten lesen. Auf den Schild-
chen und Verpackungen von
Pflanzen stehen die wichtigsten In-
formationen. Das Verkaufspersonal
kann niitzliche Ratschidge geben.

« Kennenlernen. Pflanzen haben
Namen. Und wenn man ihren Na-
men kennt, findet man viele hilfrei-
che Informationen dariiber, wo eine
Pflanze gedeiht und wo nicht,

was ihr guttut, und was ihr schadet.
Manche Pflanzen mégen trockene
Bdden, andere feuchte, manche
brauchen Sonne, andere Schatten...
= Den Boden bereiten. Basis fiir
eine griine Oase ist ein guter Boden.
Es empfiehlt sich also, dem Ganzen
auf den Grund zu gehen: Das Erd-
reich darf nicht zu sehr verdichtet
sein. Eine Schneckenplage kann ein
Zeichen dafiir sein, dass der Boden
fault.

« Weniger ist mehr. Nicht allzu oft
giessen. Besser einmal viel und
dann warten, bhis die Erde trocken
ist. Wobei natirlich das Wetter und
die Bodenheschaffenheit beachtet
werden miissen. Nur gezielt diingen.
Die Pflanzen nur schneiden, wenn
es wirklich notig ist.

e Der Blick aufs grosse Ganze. Ein
Garten ist mehr als die Summe ein-
zelner Elemente. Es macht Sinn, ihn
ganzheitlich zu betrachten. In einem
gesunden Garten findet man diverse
Insekten, :

Schnecken

und ande-

re Tiere, Kulturpflanzen und wild-
pflanzen. Mit Gift das auszumerzen,
was einen stort, zerstért das Zusam-
menspiel.

 Lust statt Frust. Gartenarbeit .
ist anstrengend, sie soll aber nicht
zur Last werden. Wer kann, sollte
sie in kleine Happchen einteilen. In
der Erde wiihlen, Pflanzen setzen,
ernten und ausrupfen kann sehr
lustvoll sein. Nicht vergessen: Sich
auch mal hinsetzen und sich an dem
griinen Wunder erfreuen!





