«Gartnern kann wirklich jeder»

Jeder Mensch braucht einen Garten, findet die Bieler Gartenbuch-Autorin Sabine
Reber. Tipps dazu kann man sich in ihrem neuen Buch oder an der Giardina holen.

SILVIA SCHAUB
Einen Garten zu besitzen, ist
heute ein Privileg weniger. Sie
aber fordern Garten fiir alle.

Wie soll das gehen?

Sabine Reber: Ich mochte die
Leute dazu aufrufen, Girten zu
erfinden. Garten kann man auch
machen, man muss dazu keinen
Boden besitzen. Ein Balkon
reicht. Man kann auch Brachland
bepflanzen. Es gibt in den Stad-
ten viele Brachflichen und ver-
wahrloste Garten, die nur darauf
warten, bewirtschaftet zu wer-
den. lch wundere mich immer,
wieso diese niemand nimmt.
Frither hat man auch Hauser be-
setzt. Wieso nicht auch Giirten?

Aber nicht alle haben das Be-
diirfnis nach einem Fleckchen
Griin.

Reber: Weil sie Hemmungen ha-
ben und glauben, sie hitten kei-
nen grilnen Daumen. Genau fir
sie habe ich mein neuestes Buch
«Endlich girtnern» geschrieben.
Ich mochte den Leuten die
Beriithrungsingste nehmen. Es
ist uberhaupt nicht schwierig,
etwas zum Wachsen zu bringen.
Man muss es nur richtig an-
packen und dann ist es nicht
schwieriger als Kochen oder Sex.

Wollen Sie die Leute zum Gért-
nern bekehren?

Reber: Unbedingt. Die Zeit ist
reif, zuriick zu den Wurzeln zu
gehen. Wir leben alle halb in der
virtuellen Welt, im Facebook
oder Netlog. Insbesondere mei-
ne Generation, Ich will das nicht
verteufeln, ich habe ja selber
auch meine Gartengruppe auf
Facebook. Aber es wiire wichtig,
dass man mit dem anderen Bein
wieder auf den Boden kommt.

Und die logische Antwort dar-
auf ist das Gartnern?

Reber: Ja, weil es etwas Konkre
tes ist, das Sinn macht. Selber
sein Gemise anzubauen, macht
auch aus okologischer Sicht
Sinn. Die Treibhausgase, die
ganzen Foodmeilen, die ge
macht werden, um Gemiise und
Obst hierhin zu bringen. Das
miissen wir auch den Kindern
weitergeben, Sie sollen erfahren,
dass ein Riebli aus der Migros
anders schimeckt als ein selbstge-
zogenes. Ein Garten ist eine
Chance, wieder die Verbindung
herzustellen zwischen virtueller
Welt und Wirklichkeit. Unsere
Grosseltern haben noch gewusst,
wie es geht, unsere Eltern auch
noch, aber unsere Generation ist
wie in einem Juftleeren Raum.

Sie haben dazu ein Garten-
Manifest aufgestelit. Weshalb?
Reber: Manifeste sind doch im-
mer gut, genau wie Feste, Ich
wollte einfach auf die Strasse ge-
hen und Flyer verteilen und mei-
ne Ideen in kurzer, knapper
Form unter die Leute bringen.

Wie brechen Sie das Grosspro-
jekt Garten hinunter fir einen
Garten-Anfinger?

Reber: Ein Garten muss nicht
ein Prestige-Objekt sein, das mit
den Nachbargirten in Konkur-
renz steht und nach bestimmten
Regeln bepflanzt werden muss.

www.blumenundworte.ch,
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SABINE REBER
Die 39-jahrige Bielerin ist
freischaffende Schriftstellerin,
Gartenpublizistin und -berate-
rin, Sie lebt mit ihrer Familie in
Lamboing BE. Nach «Ein Gar-
tenzimmer fiir mich alleinn
und «Traumpaara im Beats ist
soeben ihr neuastes Garten-
buch «Endlich gartnern» (ex-
klusiv fotografiert von Rolf
Neeser) im Callwey-Verlag er-
schienen. Ab April wird Reber
monatlich eine Garten-Kolum-
ne in der MZ schreiben. Mehr
dber ihre Gartenkurse und die
Facebook-Gartengruppe auf

Es geht auch ohne Regeln. Ich
bringe selbst einen autodidakti-
schen Hintergrund mit und ha-
be alles selbst ausprobiert, Man
kann vieles einfacher und auch

sinnvoller machen - und es

klappt trotzdem.

Das ware dann analog zu Jamie
Olivers Freestyle-Gardening?
Reber: Ja, genau. Das ist auch viel
lustiger. So hat jeder einen ande-
ren Garten. Wichtiger ist doch,
wenn man mit Pflanzen arbei-
tet, dass man wieder ein Gefiihl
bekommt, seine Intuition wie
der entdeckt. Es ist wie beim Ko
chen: Wenn man es entdeckt
hat, dann wird man mutiger
und experimentierfreudiger. So
sollte auch Gartnern sein. Wenn
man mal ein paar Basisarbeiten
kennt, kann man nachher ziem-
lich frei damit umgehen.

Viele Leute haben gar nicht die
Zeit fiir einen Garten. Wie sol-
len sie das anstellen?

Reber: Man kann einen Garten
haben auch ohne viel Zeit und
trotz Familie. Ich habe zum Beij-
spiel letzten Sommer tiberhaupt
nie gejitet. Ich habe gesit und
einfach alles wachsen lassen. Bs
hat vielleicht ein bisschen unor-
thodox ausgesehen, weil Gemi-
se und Blumen durcheinander
waren. Aber es hat fast keine Ar-
beit gemacht, und wir konnten
trotzdem jede Menge Gemiise
ernten. Man muss einfach von
diesen festgefahrenen Bildern
wegkommen, dass alles gepiit-
zelt aussehen muss.

Was raten Sie jemandem, der
zum ersten Mal einen Garten
bepflanzt?

Reber: Am besten beginnt man
mit Gemtise und Kriutern, so ist
der Verlust nicht so gross. Mit
Jungpflanzen kann man sich zu-
dem Zeit sparen. Ich arbeite vor
allem mit einjahrigen Pflanzen.
Sie sind am einfachsten, nicht
teuer und weniger anspruchsvoll

GARTEN-WELTEN AN
DER GIARDINA ZURICH
An der Giardina Zurich werden
vom 18. bis 22, Marz die Trends
fur die neue Gartensaison pra-
sentient. Auf einer Flache von
30 000 Quadratmetern zeigen
Landschafts- und Gartenarchi-
tekten in 24 Sonderprasenta-
tionen 1:1, wie Garten- undTer-
rassenwelten umgesetzt wer-
den konnen. Und sie hoffen,
mit ihren aufwandigen Insze-
nisrungen einen der begehrten
Giardina-Awards zu gewinnen,
die am Eroffnungstag verlie-
hen werden,
Im Showgarten «Flirt mit Feng
Shuis zum Beispiel zeigen drei
spezialisierte Gartenbauunter-
nehmen, wie die klassische
chinesische Harmonielehre
modern in die Praxis umge-
setzt werden kann.
aMauerbliimchens von Winkler
| & Richard beleuchtet, was
sonst im Verborgenen bliht.
Berger Gartenbau bringt mit
uasia cubes den asiatischen
Garten naher. Enzo Enea wid-
met sich dem «Kunstobjekt
Baump, die Eternit AG in der
Sonderschau «Park & Sodan
mit einem futuristischen Was-
serpark der Nutzung halb 6f-
fentlicher Grunflachen und die
Hauser Garten AG mit einem
uCity Roof Gardens demThe-
ma Dachterrasse.
Neben den Sonderschauen und
Gartenwelten werden Zubehor
und praktische Gartenutensilien
gezeigt. Das Giardina-Forum
bietet taglich Vortrage von Fach-
leuten aus verschiedenen Ge-
bieten rund ums Thema Garten.
Am Samstag, 21. Marz, von 14
bis 17 Uhr wird Sabine Reber
zusammen mit Fotograf Rolf
Neeser am Stand des Garten-
canters Ernst Meier AG aus
Tann-Ruti ihr neues Gartenbuch
signieren. (Sc)

Giardina Ziirich Messe Zurich,
| wom 18. bis 22. Marz, Mi, Do, |
Sa, 8.45 bis 17.30 Uhr, Fr, 8.45
bis 19 Uhr, So, 8.45 bis 16 Uhr.
Infos unter www.giardina.ch

als Stauden. Ein Garten ist nicht
eine grosse Investition. Ein paar
Samentiten und eine Schaufel,
und schon kanns losgehen.

Aber man muss auch mit Miss-
erfolgen umgehen kdnnen.
Reber: Klar, das gehort dazu. Es
ist ja auch im Leben nicht anders.
Aber man darf sich nicht entmu-
tigen lassen. Im letzten Jahr wur-
de mein Garten zweimal durch
Hagelschlige komplett zerstort.,
Aber das ist noch lange kein
Grund aufzugeben. Ein Garten
ist eine gute Lebensschule.

Ist Ihr Buch ein Mutmacherbuch?
Reber: Ja, unbedingt. Ein Mutma-
cherbuch fiir frustrierte Girtner,
aber auch sonst frustrierte Leute,
Wenn man deprimiert ist, ist
Girtnern ein wunderbares Mit-
tel, Im Garten hat man immer ir-
gendein  Erfolgserlebnis. Es
klappt nie alles — und trotzdem
blitht immer was. Der Garten ist
real und kein Scheingliick





