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Prichtige
Tiipfe

Das schinste
Buch fiir Topf-
girtner, das ich je
gesehen hahe,
heisst «Garten-
pracht in Topfen
und Kiibeln». Es
wurde von Elisa-
heth de Lestrieux
und Kees Hage-
man herausgege-
ben. Gerstenherg,
Fr. 74.50.

Parakresse. bas schion blithende Kriutlein, das aus Brasilien kommt, schmeckt prickend scharf.

ftte ich statt eines Gartens

nut ein paat Topfe zur Vet

fiigung, wiirde ich Kiichen-

kriuter ziehen, Neu entdeck-

te Sorten wie die Parakresse
aus Bragilien oder die mexikani-
schen Estragontagetes haben nebst
schmackhaften Blittern auch schi-
ne prange beziehuhgsweise gelbe
Bliiteny, Die Parakresse ist mit ihrem
prickelnd schatfen Geschmack ein
kulinatisches Muss, Die Bliiten
schmecken wie schatrfes Brausepul-
vet. Subtilet schmecken Estragonta-
getes, die mit den bekannten Som-
metrblumen nur den Namen teilen,
Sie galten bereits bei den Azteken

als heiliges Kraut und wurden gegen
Koliken und Schlangenbisse einge-
setzt, Die nach Anis duftenden Blii-
ten schmecken wie Estragon, sind
perfekt zu Fisch und Vinaigtrette,
Ein praktisches Allzweckmittel
ist das Siisskraut Stevia, das auch
Diabetiker problemlos geniessen
kémnen, In seinen Blittern bilden
sich natiitliche Stevioside, die siis-
ser sind als Zucket, abet keinen Ein-
flugs auf den Blutzuckerspiegel und
praktisch keine Kalotien haben,
Verwendet werden frische oder ge-
trocknete Blatter wie Teeblitter,
Die meisten Kriuter kannh man
ginstig und einfach aus Samen zie-

hen (Select, Tel. 032 - 686 68 68),
oder man kauft beitn Girther oder
im Gattencenter JJungpflanzen, Sid-
lindische Sorten wie Rosmarin, La-
vendel, Salbei, Ysop und Thymian
mogen es voll sonnig, sie iberstehen
auch ein paar Tage ohne Giessen,
Dafiit reagieten sie empfindlich auf
Staunisse. Sie wetden also itninet in
Tépfe mit gut durchlissiger Erde und
einer Drainageschicht gepflanzt —
lehmhaltige Erde mit Sand ist ideal.
Die Hitze- Toletanz etkennt man
unter anderem an den kleinen, oft
grausilbrigen Blittern, Kriuter mit
grisseren, fleischigen Blittern ha-
ben es im Allgemeinen lieber halb
schattig und feucht, beispielsweise
Minze, Betgamotte odet Meligse, In
einem grossen, tiefen Topf kann
man auch Maggikraut ziehen, das
nach einigen Jahten zu einer metet-
hohen Staude heranwiichst. Natiir-
lich diitfen die Klagsiker Petetli und
Schnittlauch nicht fehlen, Schnitt-
lauch ist mehtjihrig und gedeiht
problemlos in einetn kleinen Gefiss.
Mit Petetli jedoch scheinen manche
Leute Miihe zu haben. Ich wiitde ihn
immerin frischen, eher sauren Kom-
post siden (etwas Rhododendron-
etde beimischen), in den Halbschat-
ten stellen und regelmissig giessen.
wer guten Kompost hat, sollte ihn
fiir Petetli verwenden, Basilikum ist
das andere Problem-Kraut — jeder
isst es gern zu Tomaten, es gedeiht
unter fhnlichen Bedingungen wie
diese, am besten im Gewiichshaus.
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