rientalische  Salate und
Gemiise fehlen bald in kei-
nem Kiichengarten meht,
Mizuna, Senfkohl und Chop-
Suey-Chrysanthemenwach-
sen schnell, sie eignen sich bestens
als zweite Saaten fiit den Spit-
sommer, Letzten Samstag habeich
im irischen Versuchsgarten von
Rossinver jene Frau kennen ge-
letnt, die diese exotischen Ge-
miisesorten it Europa bekannt ge-
macht hat. Die Englindetin Joy
Larkcom hat sich die letzten dreis-
sig Jahre mit Kiichengérten be-
schiftigt. Sie ist um die welt ge-
reist und hat den Leuten beim
Gérttiern {iber die Schulter ge-
schaut. Im berithmten Sehloss Vil-
landty in Frankreich und in den
kleinen Hinterhofgérten der Bronx
hat sie studiert, was die Menschen
anbauen — und wie sie es tun.

S0 stiess Larkcom in den 80et-
Jahten in China auf urspriingliche
Sorten von Mizuna, Mibuna und
Pak Choi, Seither hat sie die Faszi-
nation fiir orientalisches Gemiise
nicht mehr losgelassen. Sie lernte
Chinesisch, experimentierte mit
fremdem Saatgut, schrieb Biicher
und Artikel, es gelang ihr gat,
englische Saatgutfirten davon zu
itherzeugen, diese bis anhin
ftemden Gemiisearten insg Sorti-
ment aufzunehmen, Die «otiental
greengs» haben sich so schliesslich
in europiische Gitten und bis in die
Supermirkte verbreitet,

Expertin fir
Exotisches: Die
Englanderin Joy
Larkcom verrét
Tipps & Tricks.

ﬁal-c chni:vuﬁ China in die ganze Welt

Auf ihren Reisen durch den
Orient sah sich Larkcom auch die
Gatrtenwerkzeuge genauet an, Beim
Mittagessen erzihlte sie mir, dass
die Chinesen nicht mit Schaufeln,
sondern mit Messern pflanzen und
dass diese Pflanzimesser aus abge-
nutzten Sigen hergestellt werden.
«Die Chinesen sind weltmeister im
Recycling», stellte sie fest, «auch
vom Gemiise wird nichts wegge-

wotfen. Sie essen von einer Pflanze
alles, von der Wurzel iiber die Stie-
S le bis zu den Bliiten und Samen,»
£ Die meisten «oriental greens»
“ kann man mehrmals ernten und die
kleinen Blitter fiir Salate verwen-
den. Dann 14sst man die Pflanzen
gross werden und isst sie gekocht,
Oder man hofft, dass sie aufschies-
sen, und isst auch die Bliiten, die
gerade bei manchen Pak-Choi-Ar-
ten sehr lecker sind. «Aufgeschos-
sener Pak Choi ist eine Delikates-
sels, sagt Larkeom. Ich habe sie
nach Tipps gefragt, um «oriental
greensg» bei uns zu ziehen, Ihre
wichtigste Regel lautet: Wenn Pak
Choi & Co. nicht aufschiessen sol-
len, séit man sie immer erst nach
dem lingsten Tag des Jahtes. Sie
wachsen schneller als irgendein an-
deres Gemdiise, brauchen aber viel
wasser, Da sie zur Familie der
Kohlgewiichse gehdren, sind sie
weniger frostempfindlich als euro-
paische Salate und kénnen bis
weit in den Winter hinein geerntet
wetden,
sabinesgatten@hotinail.com
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