achbar Gerard, der auf der

Wiese neben dem Getniige-

garten seinen jungen Schi-

ferhnnd crainiert, wundert

sich oft, wenn er mich zwi-
schen den Beeten schlendern und
hier ein Bldttchen probieten, da ein
paar essbare Blumen naschen oder
an einer wurzel knabbern sieht, Die
meisten meiner Getmiise sind dem
Schafbauetn fremd, essen wiirde et
sie schon gar nicht. Seine pubettie-
rende Tochtet hat mich gefragt, was
das «weisse Ding da» sei- es wat ein
Blumenkohl,

Die alemodische Gartenmelde,
einst als spinatihnliches Frithjahrs-
gemiise geschiitzt, macht in jiingster
Zeit als Zierpflanze Karriere, Aber
ich habe die rothlitttige Sorte Atri-
plex hortensis rubra, abwachselnd
mit einer hellgriinen Soree, in den
Gemiisegatten gepflanzt, Im Abend-
licht haben die Bliter einen samte-
nen Schimmet, und sie schmecken
auch roh im Salat ausgezeichnet,

Auch det Amaranth, die heilige
Pilanze der Azteken, war etwas in
vergessenheit geraten, Et kann im
Gemiise- wie im Ziergatren gepflanze
wetden, Besonders merkwiirdig se-
hen meine Luftradies aus, eine gros-
se Reihe, etwa einen Meter hoch, mit
kleinen Bliiten, die von Weiss {iher
Rosa bis zu Purput gehen, Sie
gehdren wie Rettich und Radieschen
zu den Kreuzbliitlern, bilden aber
keine wurzelknollen, Gegessen wet-
den die saftigen, griinen Schoten, die
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Luftradies. Die ganz jungen, hellgrun

sich kurz nach der Bliite am verzwei-
genden Bliitenstéingel bilden, Ganz
junge Schoten schmecken wie milde
Radieschen, und ich nasche getn
beim Jiten davon, Sie wiren zudem
ein originelles Dip-Gemiise fiit die
Gattenpatty und kénnen auch ge-
dampft werden, wobei der Radies-
chen-Geschmack etwas wvetloren-
geht, Luftradies sind ebenfalls eine
wiedetentdeckte alte Gemiise-Spe-
zialitit (Select, Tel, 032 - 686 68 68),

Das aussergewdhnlichste Getmil-
sg, das ich derzeit ziehe, konnte ich
noch nicht verkosten — die Knollen
der Bataten sind etst im Septembet
ernteteif, dann werden sie wie Katr-

toffeln gekocht, Das Besondere an
der Sisskartoffel ist ihr Dekora-
tionswett: Sie ist mit den Prunkwin-
den verwandt und kann wie diese in
kurzer Zeit eine grossere Rankhilfe
mit ihtem Laub einhilllen, Gelegent-
lich findat man sie jetzt im Fachhat.-
del, zum Teil unter den Namen Ipo-
mea odet Ipomoea batata, wobei es
nebst griinen auch buntblétttige nnd
sogar eine beinahe schwarzlaubige
Sorte gibt, die aber weniger wiichsig
ist, Im Hetbst gtibt man die Siss-
kartoffeln aus, wobei nicht alle in der
Kiiche landen sollten; sie lassen sich
wie Dahlienknollen fiit die nfichste
Saison {ibetwintern,
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en, saftigen Sch‘uten schmecken WIEI‘I’IIldE Radieschen.

Yogslechraek
Ao Dlsin
Ghathiume und
#ikbar Bosren
sufhingen. Das
refiekiiorende
Sanneniicht
hai gofrigsige
Yiiged farn.

sabinesgarten@
hotmail.com
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