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insam und von ansehnlicher
Grosse stehen gie da, etwas
verloren inmitten det bereits
umgegrabenen und mit Al-
gen, Kompost oder Pfetde-
mist gediingten Gemiisebeete: je
eine Reihe violetter und griiner
Federkohlpflanzen. Da sie die un-
teren Blitter im Sturm verloren
haben, gleichen sie exotischen Pal-
men., Und nun, da ihre gekrausten
Blatter ein paar Mal tiichtig durch-
froren und dadurch der Zucker-
gehalt in den Blittern verdoppelt
wutde, schmecken zumindest die
gtiinen Sorten auch genauso gut

Farbenfroher Federkohl. Die krausen Blatter machen auch auf dem Teller eine gute Figur.

wie die herkommlichen Kopfkohl-
Arten und werden ebengo zuberei-
tet: toh, gedampft oder gesotten,
und traditionellerweise mit Kiim-
mel oder Thymian gewiirzt. Bei
den roten Federkohlarten fallt der
Geschmack oft etwas kriiftiger aus.
Ob rot oder griin, ich schneide
immer nut einzelne Blitter ab, so
wachsen die Pflanzen an wiirme-
ren Tagen langsam weiter, und bis
zum Friihling haben sie dann das
knorrige Aussehen absurder Bon-
saikunstwerke.

Man kann im winter auch Kahl-
schlag im Kohlbeet machen, aber

die Striinke so hoch wie méglich
stehen lagsen, Daraus spriessen im
Frithling neue Blitter, die beinahe
s0 zart wie Federn sind und die wie
Broceoli zubereitet werden,

(Tbrigens ist biologisch gezoge-
ner Federkohl leichter verdaulich
als herkdmmliche, mit Jauche und
Kunstdiingetr gezogene Kohlképfe,
und beim Kochen riecht er auch
nicht $0 penetrant, Er wurde beteits
von den Romern als gesundes, vit-
amin- und mineralstoffreiches win-
tergemiise geschitzt, Urspriinglich
stamitnt er auch aus dem Mittel-
meetgebiet. Dabei ist et der robus-
teste Sprogsling der grossen Kohl-
familie.

Eine andere Kohlkuriositéit ist
der toskanische Palmkohl «Nero di
Toscana», der, mit viel Diinger
versehen, innert eines Jahres zu
einer stattlichen Palmenfigur her-
anwichst und auch in grossen Ter-
rakottagefiissen toll aussieht. Im
Friithsommer kann man einige der
unteren Blétter herausbrechen und
sie wie Kohl zubereiten, Die zihen
winterbltter sind allerdings eher
nicht geniegsbar — zur grossen Er-
leichtetung meines Mannes, detrab-
gesehen von Salat dankbar ist fiir
jedes «gtiine Gfotzs, das nicht auf
seinem Teller landet.

Saatgut der genannten Kohlar-
ten gibt es bei Wyss/Select, Telefon
032- 686 68 68.

sabinesgarten@hotmail.com
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