er it Juni keine eigenen

Erbsen ernten kann, der

taugt als Gérthet nichts!”

Der alte McGloskey wat

noch nie ein Mann diplo-
matischer Worte, Und wie et An-
fang Juni mit seinem Strohhut und
der abgewetzten Konfirmanden-
jacke durch meinen Gemiisegarten
stapfte, entging seinen Sperberau-
gen nichts, Heuer hatte ich aller-
dings gerade noch Gliick — jeden-
falls halbwegs, Meine Erbsen mnoch-
ten sich trotz des viel zu kalten
Wetters itnmerhin dazu entschlies-
sen, piinktlich zu MeGloskeys Be-
such wenigstens zu blithen, Bis
Ende Monat diitfte es gerade hin-
kommen, dass wir die erste Hand
voll frischer Erbsen pfliicken. Es
werden zwat $0 wenige sein, dass
es sich nicht einmal lohnt, eine
Pfanne auf den Herd zu stellen.
Aberdie ersten Erbsen essen wit so-
wieso gleich beim Pfliicken. Wenn
auch spater mengenmissig meht zu
erwartenist, sind es doch die ersten
Erbsen, die am siissesten schme-

Den Orient
herheizaubern

Wie man orientalisches Flair in
den eigenen Garten holt,

zeigt das reich hehilderte Buch
von Arnaud Mauriéres:
«Orientalische Gérten,
Inspirationen fiir die Gestaltung,
Christian-Verlag, Fr. 54.50

cken, In meiner persdnlichen Liste
der kulinarischen Gartenversi-
chungen kommen sgie, mit den
ersten Monatserdbeeren, in die
obersten Réinge.

Jeder Gemiisegarten braucht
mindestens eine Reihe Erbsen —
Symbol fiir Frische und Produkti-
vitit, aber vor allem ein exquisiter
Genuss. Nie schinecken Erbsen bes-
ser als direkt im Garten aus den
Hiilsen gepickt und roh gegessen.
Schon kurz nach det Ernte witd det
Zucker abgebaut, darum schme-
cken gekanfte Erbsen nie 50 siiss
wie selbet gezogene. [sst man ge-
erntete Etbsen nicht gleich, sollte
man sie schnell blanchieren und
einfrieren, Frische Erbsen im Kiihl-
schrank aufzubewahren macht we-
nig Sinn, weil sie auch dort ihren
siissen Geschinack verlieren.,

Am siissesten sind Erbsen zwei
bis drei Wochen nach der Haupt-
Dliite. Mit fortschreitender Reife be-
ginnen sie den Zucket in Stirke um-
zuwandeln, Zudem schmecken die
Etbsen aus frithen Saaten siisser,
Dieses Jahr hab ich beteits it Fe-
bruar gesiit, sobald das Gewiichs-
haus frostfrei war. Leider verfaulten
die meisten, bevor sie keimnten.
Aber drei Stiick iiberlebten und
wutden im Aptil ausgepflanzt, Seit-
her sind sie tapfer gegen das mise-
rable Wetter angewachsen, Die
Etbsen, die ich im Mirz direkt ing
Beet site, wachsen kriftiger und
werden hoffentlichim Juli mit einer

ansehnlichen Eriite aufwarten. Erb-
sen konnen auch jetzt noch gesit
werden: Ein grosser Topf voll Kom-
post und ein Zweig zum Hinauf-
klettern geniigen dafiir. Die Er-
trige werden etwas geringer aus-
fallen, aber ein Versuch lohnt sich
allemal,
sabinesgarten@hotmail.com

Erste Ernte. Am
siissesten
schmecken frisch
gepflickte
Erbsen drei bis
vier Wochen
nach der Bliite.
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