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Perfekie Papageien
Heute morgen bin ich froh, dass es regret,
sonst kame ich gar nicht dazu, diese Kolumne
U schreiben, Die letzten Tage war das Wetter so
schan, dass ich bis zum Sonnenuntergang
traussen gearbaitet habe. Langsam flllen sich
die LUcken, die der Frostin meine Rabatlen
geschlagen hat. Viergissmeinnicht und Tulpen
weben dichte Teppiche, die sich als bunte
Bénder durch den Garten ziehan.

Die perfekien Momente sind so selten und
flichtig. Oft sieht die Rabatle schon Stunden
spéter wieder anders aus. Well die weissen
Thalie-Marzissen in der Sorne welken. Weil der
gelbe Scheinmohn platziich aufbliht. Oder sie
wird erst perfekt, wenn ain einzelner Storenfried
besaitigt ist.

Gestern habe ich das Leimkraut, dessen Saft
mir letzten Sommer den Arm
- verbrannte, endlich entsorgl
und durch Dicentra gpecia-
hilis ersetzt. Die trdnenden
Herzchen gind wunderbar
alimodisch. Auf den Aurikeln
schaukelten Plauenaugen.
Und Ober allsm hing der Duft
gines gelben Ginsters und der
Dichternarzissen. Da schien
die kleine Welt meines
Gartens das Paradies zu sein — bis die halbe
Nachbarschaft mit Kind und Kegel durchs
Gartentor platzte, weil jemand herumerzahlte, ich
hatle sehr merkwOrdige Tulpen. Damit waren
nicht etwa meina schwarzen Liehlinge Queens
of Might gemeint, Nein, es waren die hollan-
dischen Estella Rijrveld, die mit ihren rotwsiss
geflammien und gefransten Papageibliten
Autsshen erregien — ich musste aufpassen,
tass die Mérchen sie nicht gleich alle pfllickten,

Machts hat der Regen einige geknickt, aber
wenigstens ist hier wieder Ruhe. Es regnet sanft
und stefig, ein perfekter warmer Regen, der
meine Saaten und Setzlinge und all die geteilten
Stauden zum Wachsen bringt,

FUr den Sommer sollte nun vorgesorgt sein.

DIE BUCHS-RENAISSANCE

Aus alten Bauerngdrten ist er nicht wegzu-
denken, aber nun feiert der Buchs ein
Comeback und erobert auch moderne Garten
und Terrassen. Wie man ihn zieht und schneidat
und pllegt, verrat der Ralgeber von Gerta

ergessen Sies — jetzt istes

definitiv zu spat! Die
iiberfliissigen Pfunde und
Fettpolster werden Sie nun
ganz bestimmt nicht mehr
rechtzeitig auf die Bade-
saison hin wegbekommen.
Sobald es so richtig heiss
wird, kommt ans Licht, was
Sie wihrend der kalten
Jahreszeit mit der beriihm-
ten «Er hat halt ein dickes
Fell»-Theorie zu vertu-
schen versucht haben: Thr
Hund hat Ubergewicht!
Und das wird nun jeder se-
hen, sobald Thr Vierbeiner —

nass bis auf die Figur - aus :
dem kiihlen See steigt oder :
mit frischer Sommerfrisur ;

vom Hundecoiffeur kommt.

Dass Sie ein unférmiges |

Woesen an der Leine fiihren,
das dem aktuellen Sommer-
Schlankheitstrend nicht ent-
spricht, ist Thre Sache -

dass solche «Schlaftablet- :
ten» sich aber nicht mehr :

gerne bewegen, gesundheit-
liche Probleme und ein

andere Artgenossen haben,

sollte jedem Tierfreund ei- §
; Artgenossen.

nen Blick auf die Hunde-
waage wert sein.

Wie beim Menschen
kann Ubergewicht nimlich
auch bei Tieren zu schwer-
wiegenden gesundheitli-
chen Problemen fiihren:

Die tberfliissigen Pfunde :

belasten Knochen und
Gelenke und erhéhen die
Anfilligkeit fiir Herz-
Kreislauf-Erkrankungen,
Hiiftgelenkbeschwerden,
Zuckerkrankheit, Hautpro-
bleme und Lebererkran-
kungen. Enorme Kdrper-
massen fiihren hiufig zu
Bewegungsunlust, so dass
als Folge die stiitzende
Muskulatur abgebaut wird.

Bikini-S

aison fiir Hunde

EIN DICKER HUND. Auch beim Vierbeiner gilt: Weniger is(s)t mehr.

Sie deshalb mit der Reduk-
tion der Futterration um ei-
. nen Drittel. (Wenn Sie den

: Die Dickerchen kommen :
schneller ausser Atem, lei- :

den eher unter Hitzestau

und sind Kandidaten fiir !
! Ekzeme und Krankheiten :
aller Art. Ganz schon bléd, :
: denn genau die Dicken ha- ;
: ben auch beim Tierarzt oft
: das Nachsehen: Uberge- :
i wicht erschwert vielfach !
die exakte Diagnosestel- :
lung und birgt erhéhte Risi- :
i ken bei einer allfilligen
i Narkose. Kurz
deutlich kiirzeres Leben als :

gesagt:

Das ist ein Grund zur

@ Dbergewicht feststellen: Ihr Hund ist 2u dick, wenn seine

bettelnden Augen Ihres
Lieblings nicht widerstehen
konnen, empfichlt sich die
Anschaffung von Diitfut-
ter.) Neben der Reduktion
der Energiezufuhr ist natiir-
lich auch Fettverbrennung
durch Bewegung angesagt:
Spazieren, spielen und
schwimmen lassen die

¢ Pfunde purzeln, und die
Dicke Tiere werden deut- :
i lich h#ufiger krank und °
sterben frither als schlanke |
: nichts an der Tatsache, dass
{ i eszuspit ist, um aus einem
: Sorge —aber kein Anlass fiir

 eine knallharte Nulldiiit. :
! Was sich IThr Vierbeiner |
{ tiber die Jahre angefressen :
: hat, kriegt er jetzt nicht in |
wenigen Tagen von den :
i Rippen. Am besten starten |

Kondition [hres Vierbeiners
kehrt langsam zurtick.
Das alles #ndert noch

dicken Tier auf die Bade-
saison hin ein schlankes zu
machen. Mit einer sorgfalti-
gen Didt und der gesunden
Erndhrung Thres Vierbei-
ners zu starten, dafiir ist es
allerdings nie zu spiit!

Rippenbagen nicht mehr sichtbar sind {bei kurzhaarigen Hunden)
oder nicht mehr leicht ertastbar (bei langhaarigen).

@ Energiezufuhr vermindem: Kiirzen Sie die tagliche Futter-
menge um einen Drittel (oder verfiittem Sie Digtfutter).

& Bewegung hilft: Spazierginge, spielen mit anderen Hunden

und schwimmen.

€ Hart bleiben: Nicht vom Tisch fiittem und keine

sZwischendurch-Happchens.

@ Durchgreifen: Auch Freunde und Nachbam diirfen jetzt keine
Hundeguetsli mehr fiittern.

@ Hungergefiihl verhindern: Verteilen Sie die tigliche Futter-
menge auf zwei oder drei Portionen.

Und so trdge wie Fifi ist
dann leider auch sein Darm,
was nicht selten in chroni-
scher Verstoptung endet.

Tomvaparth: «Buchs im Gartene, Biv garien plus,
Fris—

sabinesgarten@hoimall com




