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Sabine Reber, Schriftstellerin, Autorin von Gartenbiichern

«Mit einem Garten kann man sich
erden und wieder Ruhe finden»

Wer girtnere, werde in der kleinen Welt, in der wir lebten, wieder ein Teil des Ganzen, sagt Sabine Reber.
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Sabine Reber, wieso girtnern Sie?

Gértnern ist Leben. Fiir mich ist Géirt-
nern eine Moglichkeit, wieder Boden
unter die Fiisse zu bekommen, wenn es
Briiche im Leben gegeben hat. Das ist der
Uranlass, wieso ich girtnere. Und weil
viele Leute viele Probleme haben, spricht
viele Leute an, was ich schreibe. In mei-
nem Girtchen kann ich alldem, was
nicht so lduft, wie ich es mir vorstelle,

etwas Positives gegeniiberstellen.

«Jeder Mensch braucht einen Gar-
ten» - ein Zitat aus Thren Werken.
Ich selber bin bis jetzt ohne Garten
ganz gut ausgekommen. -

Die Leute, die sagen, sie hitten zum
Girtnern keine Zeit, wiirden am drin-
gendsten einen Garten brauchen. Mit
einem Garten kann man sich erden und
wieder Ruhe finden. Klar, dazu gibt es
auch andere Moglichkeiten, man kann
auch ein Pferd reiten, einen Hund
halten...
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Umgraben und
chrampfen - das
war im letzten
Jahrhundert.

...oder Ruhe beim Fischen finden,
beim Modellflugzeug fliegen lassen
oder anderen Dingen.

Gértnern ist ganzheitlicher. Wenn Sie
lIhre eigene Nahrung anbauen, hat das
eine grossere Bedeutung, es ist auch aus
okologischen Gesichtspunkten wichtig.
Wir werden in der kleinen Welt, in der
wir leben, wieder ein Teil des Ganzen.

Girtnern miisse Spass machen,
schreiben Sie. Fiir viele Leute ist
Girtnern mit Miihsal verbunden.
Das hat sich gedndert, weil man heute
ganz anders gértnert. Frither dominierte
die Idee von Ruhe und Ordnung im Gar-
ten, alles wurde in Reihen gepflanzt und
die ganze Zeit gejatet. Heute gdrtnert
man viel naturnaher. Umgraben und
Chrampfen - das war im letzten Jahrhun-
dert. Heute gibt es auch bessere Pflan-
zen, und man girtnert auch nicht mehr
mit Gift.

Und heute gibt es Guerillagiirtner.

Ja. Frither ist man mit der Spraydose,

umhergezogen, heute streut man Samen
aus. Das ist viel sympathischer. Wenn es
iiberall bliiht, freuen sich die Leute.
Girtnern kann man also auch, wenn
man gar keinen Garten hat. Irgendwo
vor der Haustiire, zum Beispiel auf einer
Verkehrsinsel.

Auf einigen wird sogar Gemiise
gepflanzt. Wiirden Sie das Gemiise
von einer Verkehrsinsel essen?

Im Seeland wichst das Gemiise auch
entlang der Strassen. Sicher, es ist scho-
ckierend, auf einer Verkehrsinsel an
einer stark befahrenen Strasse Salat zu
sehen. Aber gerade das kann auch dazu
dienen, sich Gedanken zu machen: Wo
leben wir eigentlich, wo sind wir gelan-
det? Diesen Salat kann man vielleicht
nicht mehr essen, aber hallo, was ist da
eigentlich passiert, dass es so weit ge-
kommen ist?

Schmeckt, was man selber pflanzt,
automatisch auch besser?

Kommt daraufan, was man pflanzt. Viele
Sorten, die man im Laden bekommt,
werden effektiv geziichtet, damit sie
lange haltbar sind. Am extremsten ist das

bei Tomaten: Sie werden geziichtet, da-
mit sie nicht matschig werden und mog-
lichst lange rot bleiben. Wer selber gért-
nert, kann Pflanzen anbauen, die fragil
sind und rasch verderben. Ohnehin
schmecken viele Gemiise nur dann gut,
wenn sie ganz frisch sind.

Tomaten schmecken also besser,
wenn man sie selber anbaut. Was
sonst noch?

Zum Beispiel Erbsen, die man ganz frisch
essen sollte, weil sich der Zucker in den
Erbsen schon in ein paar Stunden in
Stirke zersetzt. Frisch aus dem Garten
sind Erbsen ganz siiss, den Genuss einer
solchen wirklich frischen Erbse kann
man nicht kaufen. Ganz dhnlich ist es
auch mit Zuckermais. Besonders gut sind
auch Erdbeeren, die von der Sonne reif
und warm sind. Wiirde man sie in diesem
Zustand verkaufen, wiirden sie sofort
faulen. Und auch eine ganz reife Him-
beere kann man nur im Garten essen.

Girtnern heisse experimentieren,
schreiben Sie. Aber Sie selber haben
doch schon ziemlich viel Routine.
Ich probiere immer wieder neue Sachen
aus und kremple jedes Jahr alles um. Je-
des Jahr das Gleiche zu pflanzen, wiirde
mich langweilen. Es werden ja auch im-
mer wieder neue Pflanzen geziichtet. Es
ist spannend, etwas zu probieren, das
man noch nie gesehen hat.

Wie halten Sie es mit Chemie?
Kommt gar nicht infrage, sowieso nicht
im Hausgarten. Bio ist inzwischen
Standard.

Laut eigenem Bekenntnis haben Sie
aber einmal Insektizid gegen Dick-
maulriissler verwendet.

Das habe ich im vorletzten Buch ge-
schrieben. Dieses Mittel wiirde ich heute
nicht mehr verwenden.

Auch dokumentiert ist Ihr Einsatz
von Chemie gegen Liuse bei Puff-
bohnen.

Da habe ich ein Bio-Insektizid verwen-
det. Inzwischen gibt es eigentlich fiir je-
des Problem biologische Mittel, auch fiir
diesen Fall. Es ist nicht so, dass man gar
nichts unternimmt.

Wie steht es mit Schneckenkornern?
Die Produkte auf Eisenbasis sind bio-
massig okay, und ich habe immer ge-
sagt, wenn schon Schneckenkérner,
dann diese. Ich selber habe aber auch
damit aufgehort, weil man damit héchs-
tens zehn Prozent der Schnecken um-
bringt. Wenn man zu viele Schnecken
im Garten hat, muss man die Ursache
bekdmpfen.

Und was kénnte die Ursache sein -
zu viele Pflanzen, die bei Schnecken
beliebt sind?

So simpel ist es nicht, meistens ist in die-
sen Fillen der Boden tot. In Gérten, in
denen sehr viel Chemie verwendet wird,
gehen auch die Mikroorganismen ka-
putt. Der tote Boden fault vor sich hin,
und die Fiulnis zieht Schnecken an. Man
sieht das zwar dem Boden nicht an, aber
ich kann das riechen.

Wie bekimpfen Sie den Buchsbaum-
ziinsler?

(lacht) Saucheib! Der hat die Insektizid-
branche mindestens im letzten Jahr ge-
rettet. Es gibt jetzt dagegen auch das Bio-
mittel Delfin, das im letzten Friihling
meines Wissens das meistverkaufte Pro-
dukt war. Ich selber habe meinen letzten
Buchs im letzten Friihling in die Griinab-
fuhrmulde gesteckt. Mir wurde es zu
bléde, mich dauernd um den Buchs-

baumziinsler zu kitmmern. Man kann et-

was Gescheiteres anpflanzen. Buchs ha-
ben zwar viele Leute sehr gerne, aber
ich finde ihn langweilig.
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Mit Feuerbrand hatten Sie nie zu
tun?
Nein, Gott sei Dank nicht.

Wer davon betroffen ist, kommt
wohl um Chemie nicht herum.

Im Hausgarten wiirde ich etwas anderes
pflanzen, bei Befall muss man den Baum
ohnehin verbrennen. Aber man muss
unterscheiden, ob man einen Hausgar-
ten hat oder im Thurgau 1000 Obst-
bdume besitzt. Fiir Obstbauern ist
Feuerbrand natiirlich dramatisch.

Ist das Gemiise, das Sie heute
ernten, total bio?

Soweit die Luft rein ist. Wir leben ja
nicht unter einer Glasglocke.

Wie steht es mit exotischen Pflan-
zen? Es gibt Girtner, die Wert .
darauf legen, nur einheimische
Gewichse anzupflanzen.

Man muss wissen, woher diese Ideologie
kommt, ndmlich von Goebbels. Er hat
die Idee des reinen deutschen Waldes
propagiert, in dem nur einheimische
Pflanzen wachsen. Seit mir die Herkunft
dieser Ideologie klar geworden ist, dis-
tanziere ich mich davon. Es gibt diese
Ideologie ja auch in der Politik, und ich
finde es haarstriubend, wenn zum Teil
von sehr linken Kreisen das Gleiche fiir
den Garten gefordert wird. Ein Garten
ist ein Okosystem, und fiir Insekten und
das biologische Gleichgewicht ist die
Vielfalt wichtig. Es stort iiberhaupt
nicht, wenn neben einheimischen auch
andere Pflanzen existieren.

Also nichts gegen Exoten.
Im Gegenteil. Ich finde diese Debatte
ziemlich mithsam. Eine Biene oder ein

pie

Ein Schmetter-
ling fragt nicht
nach dem Pass
einer Blume.

Schmetterling fragt nicht nach dem Pass
einer Blume. Es gibt ganz einfach nur
Arten, die fiir Insekten besser sind als
andere.

Was auf der anderen Seite fiir viele
Leute als furchtbar biinzlig gilt, sind
Geranien.

Geranien kommen aus Siidamerika. Ich
habe immer Geranien, ich mag sie, vor
allem die alten Sorten wie zum Beispiel
die «Stadt Bern». Fiir einen sonnigen
Balkon sind Geranien nach wie vor et-
was vom Besten. Sie blithen den ganzen
Sommer und sind wirklich robust.

Sie schreiben irgendwo, man miisse
mit den Pflanzen reden...
...man muss gar nichts...

...ist wissenschaftlich erwiesen,
dass reden etwas bringt?

Ja, dazu gibt es viele Studien. Pflanzen
nehmen Schallwellen wahr, und sie
spliren auch, wenn man ein Blatt be-
rithrt. Vor hundert Jahren hat man sich
gefragt, ob Tiere eine Seele haben, ob
sie eine Sache oder Lebewesen sind.
Das ist inzwischen geklért. Jetzt fragt
.man sich, ob Pflanzen eigentlich Lebe-
wesen seien, Natiirlich empfindet eine
Pflanze etwas.

Wenn das so ist, diirfte man sie
nicht abschneiden oder ausreissen.
Wenn man extrem sein wollte, wiirde
man in der Tat nur Friichte und Niisse
und Pflanzen essen, die weiterwachsen.
In meinem Garten steht zum Beispiel ein
mehrjdhriger Kabis, bei dem man nur
einzelne Blitter erntet, die Pflanze
wichst immer weiter. Solche Pflanzen
sind auch aus Griinden der Faulheit in-
teressant, weil man sie nur einmal pflan-
zen muss und dann lange ernten kann.

Frutarier postulieren, dass man von
den Pflanzen nur essen diirfe, was
sie freiwillig hergiben.

Das ist zwar ein guter Gedanke, aber es
gibt viele Pflanzen, deren Leben wir ver-
lingern, indem wir ernten. Ohne Ernte
wiirde zum Beispiel Schnittsalat viel ra-
scher aufschiessen und dann eingehen.
Broccoli lebt sehr viel ldnger, wenn wir

die Kopfe immer wieder wegschneiden.
Eine Tomatenstaude lebt dank der regel-
maéssigen Ernte bis zum' Frost. Ohne
Ernte wiirde sie gleich Samen bilden
und dann verwelken.

Sind Sie selber Vegetarierin oder gar
Veganerin?

Nicht 100 Prozent. Aber ich iiberlege mir
natiirlich, wie ich moglichst wenig ka-
putt machen kann, und gehe durch
meine Arbeit sehr bewusst mit Rohstof-
fen um. Aber Bio-Eier esse ich, und ab
und zu einen Fisch aus dem Bielersee.
Und bei Eisenmangel esse ich auch rotes
Fleisch, aber so wenig wie moglich.

Je hirter man im Garten arbeite,
desto grosser wiirden die Probleme,
schreiben Sie irgendwo. Das
schreckt Anfinger ab.

Im Gegenteil, meistens machen die Leute
zu viel im Garten. Nehmen Sie als Bei-
spiel das Umgraben: Wer das jeden Friih-
ling tut, zerstort auch viel. Gerade An-
finger sollten sich zuriickhalten. Der
Garten, den man vorfindet, ist ja schon
ein System an sich. Wer brachial an-
packt, macht meistens auch viel kaputt.

Sie selber sind nicht gerade eine
faule Girtnerin. Sie verbringen
einen Grossteil Ihrer Zeit in Thren
Girten.

Ich habe aber auch ziemlich viele davon.
Aber je mehr ich weiss, desto mehr halte
ich mich zuriick. Ich versuche, so zu
pflanzen, dass ein Gleichgewicht
herrscht. Ich steuere das ein bisschen im
Frithling und im Herbst, aber eigentlich
arbeite ich wenig.

Fiir wie viele Giirten sind Sie denn
zustindig?

Wir haben zwei Balkons, weiter bewirt-
schafte ich einen kleineren und einen
grosseren Garten in Twann, einen gros-
sen wilden Garten im Rebberg am See,
wo ich auch mediterrane Pflanzen zie-
hen kann, und gerade jetzt haben wir
mit einem zehn Meter langen Gewdachs-
haus angefangen. Das ist viel, aber ich
pflanze vieles; was ich nicht jeden Friih-
ling neu anlegen muss, Beeren, Spar-
geln, Rhabarbern, Meerkohl und viele
mehrjihrige Kriuter.

Sie prisentieren sich auch gerne in
der Offentlichkeit, unter anderem
sind Sie mit «Sabines Gartenshow»
unterwegs.

Das hat sich so ergeben. Schreibt man
nur Biicher, erreicht man die vielen Leute
nicht, die nie in eine Buchhandlung ge-
hen. Man muss sichtbar sein, um seine
Botschaft riiberzubringen. Mit den Gar-
tenshows und den Artikeln in der «Coop-
Zeitung» kann ich auch die Leute errei-
chen, die keine Gartenbiicher lesen.

Sie haben also keine Hemmungen,
fiir Coop zu werben?

Nein. Meine Bedingung war, dass auf der
Seite mit meinem Beitrag in der «Coop-
Zeitung» nur fiir Oecoplan-Sachen ge-
worben wird. Mir ist enorm wichtig,
dass okologischer gegirtnert wird, das
ist mein aufkldrerischer Ansatz, iiber
den ich an einem Ort informieren will,
wo moglichst viele Leute zuhoren.’

Und wieso werben Sie auch fiir eine
bestimmte Pflanzenerde?

Da geht es um torffreie Erden. Viele
Girtner wissen gar nicht, dass durch
den Torfabbau die Hochmoore zerstort
werden. Man gértnert, hat das Gefiihl,
etwas fiir die Umwelt zu tun, und kauft
Produkte, die anderswo Okosysteme
zerstoren. Die Leute miissen wissen,
dass es Alternativen gibt. Ich werbe fiir
Erde, die als Recyclingprodukt in den
Zuckerriibenfabriken anfillt. Das ist das
okologisch Sinnvollste, das es gibt.

Sie schreiben nicht nur Gartenbii-
cher, sondern auch Romane und
Gedichte. Arbeiten Sie auch an
einem neuen Roman?

Nein. Im Moment bin ich noch mit zwei
Gartenbuchprojekten beschiftigt und
habe nicht die nétige Ruhe, um einen
Roman zu schreiben. Ausserdem gibt es
geniigend Leute, die das tun. Mit den
Gartenbiichern kann ich etwas weiterge-
ben, woran nicht auch hundert andere
Leute arbeiten. Es kommt aber sicher
die Zeit, in der ich wieder vermehrt
literarisch schreibe.

Ihr neues Buch heisst «Fortpflan-
zen!». Worum geht es?

Um 1000 Gartentipps, um das wirklich
notige Wissen. Die Tipps hat meine Co-
Autorin Erica Matile zusammengetra-
gen, ich habe sie bis auf jene entstaubt,
die man auch heute noch brauchen
kann, wir haben also den alten Fundus
a jour gebracht. Das Buch soll eine Gar-
tenbibel werden, in der man sich liber
alle Probleme informieren kann.

Im Internet sind Sie auch mit einem
eher politischen Video iiber Apfel-
bidume zu sehen.

Dieses Video habe ich zu Ehren der Ap-
felbdume gemacht, die bei der Kampa--
gne zur Masseneinwanderungsinitiative
eine Rolle spielten. Es gibt nun einmal
Dinge, zu denen man unbedingt etwas
sagen muss. Normalerweise trage ich das
griine Gwindli, aber dafiir habe ich mir
das rote angezogen. Apfel sind neutral,
und man kann auch Apfelbdume pflan-
zen, wenn man - wie ich - in der SP ist.

In einem zweiten Video fordern Sie
«mehr Blumen und weniger Waf-
fen». Was war der Anlass dafiir?

Ich habe mich iiber die Vereinfachung
der Bedingungen von Waffenexporten
aufgeregt. Wir sollten die alte Hippie-Ge-
schichte mit Friedensfahnen und Blu-
men wieder aufnehmen und zum Bei-
spiel iiberall Sonnenblumen pflanzen.

Sie sind also auch eine politische
Person.

Ja, aber mir fehlt die Zeit, um sehr aktiv
zu sein. Ich kann mit meinen Gartenakti-
vitdten mehr zu Anliegen beitragen, die
mir wichtig sind. Ich bin links-griin, griin
aber mit ein paar Fragezeichen. Gegen
das Pflanzen von ausldndischen Gewéch-
sen habe ich jedenfalls nichts.
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Blithende Obst-
baume sind fiir
mich jedes Jahr
ein Wunder.

Wo haben Sie eigentlich das Wissen
fiir Ihre Biicher her?

Ich schreibe seit 15 Jahren iiber Girten,
war aber schon als Kind interessiert.
Meine Grosseltern haben gegirtnert.
Aber vieles, zum Beispiel auch die latei-
nischen Pflanzennamen, habe ich mir
in Irland in der angelsichsischen Gar-
tenwelt angeeignet. Dort werden fiir
Pflanzen die lateinischen Namen ver-
wendet. Das verinnerlicht man mit der
Zeit.

Der Friihling ist da. Woran erfreuen
Sie sich besonders?

An meinen kleinen Pfirsichbdumen auf
dem Balkon, voll mit rosaroten Bliiten.
Ich schaue jeden Tag, ob sie schon
Friichte ansetzen, ob Bienen kommen.
Auch blithende Obstbiume sind fiir
mich jedes Jahr ein Wunder. Wenn sie
blithen, werde ich wieder zum Kind,
das staunt, den Bienen zuschaut und
Freude hat, dass das alles immer noch |
funktioniert. 3 ‘

Sabine Reber |

Sabine Reber, Jahrgang 1970, ist in Biel
aufgewachsen. lhr Studium an der Uni
Freiburg schloss sie 1991 mit dem Diplom in
Journalistik und Kommunikationswissen-
schaften ab. Danach arbeitete sie fir ver-
schiedene Schweizer Zeitungen, u.a. fir
«Blick» und «Tages-Anzeiger». 1996 wanderte
sie nach Irland aus. Seither ist sie als frei-
schaffende Schriftstellerin tatig und hat
Romane, Erzéhlungen, Gedichtbande und |
Gartenbiicher verdffentlicht. 2004 erhielt sie |
das Stipendium der «Stadtschreiberiny im
deutschen Rottweil. Seit 2005 lebt sie in Biel
und schreibt u.a. Gartenkolumnen fur
verschiedene Zeitungen, auch flir den
«Bundy. Fiir das Buch «Gartnern — die neue
Freiheity erhielt sie 2013 den deutschen
Gartenbuchpreis, Preis der Leserjury. lhr
neustes Buch «Fortpflanzent» (zusammen
mit Erica Matile) erscheint Ende Méarz. Sabine
Reber ist Mutter einer Tochter. Sie lebt
zusammen mit ihrem Partner in Biel. (bur)
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