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FROM LEAF TO ROOT

Radieschen, Fenchel oder Erb-

sen, Zucchini und Stangenboh-
nen. Sabine Reber etwa macht
geschmorte Bohnen mit Lamm-
haxen, das ist jetzt doch nicht
die alltaglichste Kombination.
Und genau das macht den Reiz
von Nom Beet in die Kiche
aus® - die Originalitdt auch im
Gewohnten. Besonders macht
aber das Buch, dass Sabine Re-
ber eben auch Dahlien- und Li-
lienknollen isst und Salat macht
aus Begonien und Fetthennen.
Sabine Reber engagiert sich
auch politisch. Sie sagt: .Beim
Kochen und Géartnern geht es
um wviel mehr, als nur darum,
satt zu werden. Es geht darum,
sorgfdltig mit den Ressourcen
und miteinander umzugehen, es
geht um die Einstellung des Le-
bens.” Dazu gehdrt auch, még-
lichst wenig wegzuwerfen.

Sabine Reber
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Basiswissen Bioglrt-

Sabine Reber legt ein
originelles Kochbuch vor.
Gegessen wird (fast) al-
les, was im Garten wachst
- eine Bereicherung des
Speisezettels.

Van Martin Walkar

Reber beginnt mit einer kurzen
Einfihrung ins Gartnern - und
zeigt, dass es dazu gar nicht viel
Platz braucht: Kartoffeln wach-
sen auch in einem Eimer. Ist es
mal soweit, dass geerntet wer-
den kann, liefert sie viele Tipps,
wie und wann das geschehen
soll, nach Maglichkeit so, dass
die Pflanzen weiterwachsen.
Auch in der Kiche geht sie
den Weg der Einfachheit. Die
Rezepte sind alle in einer ein-
fachen, selbst gebauten Ka-
che entstanden. Das heisst, es
braucht keine exotischen Ge-
raitschaften, um mit Sabine Re-
ber kochen zu kdnnen. Sie er-
klirt den Nahrstoffgehalt der
unterschiedlichen Teile einer
Pflanze und wie man sie zube-
reiten kann. Die Pflanzen stellt
sie kurz vor, zeigt auf, wie sie
verwendet werden kénnen und
legt mit einem passenden Re-
zept nach. Wie wars denn mit
einem Blutampfersippchen mit
Ginseblimchen? Reber kocht
mit Wasabiblittern und Bam-
bus, mit Straussenfarn und
Funkien, mit Malven und Re-
ben. Und eben mit Dahlienknol-
len. Sieht kdstlich aus und
schmeckt auch so.

wucHsmoa
45 | e

G
&%

Der Narzisstcn-'r est

Wie man Obergrofie Egoq

erkenng .., ypd Oberraschend
Bute Dinge von (hpen ferne

Dr, Craig Malkin

BV Ay ay

Der

Narzissten-Test

,Dr. Malkins
neue Perspektive

auf den Narzissmus

inspiriert"
The New York Times

i

Craig Maikin
Der Narzissten-Test
Wie man UbergroBe Egos

erkennt ...und uberraschend

gute Dinge von ihnen lernt
288 S., geb.

ISBN 978-3-8321-9815-2

sFr 26,90




Worum geht es in diesem
Buch?

Erfolgsautorin Sabine Reber zeigt
in ihrem neuen Buch, dass Gart-
nern und Kochen zusammenge-
héren. Sie erklart die Basics der
Gartenpraxis und beweist, dass
sich selbst auf kleinstem Raum ein
Gemisegarten anlegen ldsst.

Dieses Buch (st gut, well ...

... Rezepte aufgefiihrt werden, bei
denen alle Pflanzenteile von der
Wurzel bis zu den Blattspitzen,
von der Knolle bis zum Krautstiel
verarbeitet werden.

Dieses Buch empfehle ich ...

.. allen, die Spass am Gértnern ha-
ben und aus ihrer Ernte schmack-
hafte und originelle Gerichte ma-
chen méchten.
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Worum geht es in diesem
Buch?

Mehrere Vorfille von Polizei-
gewalt an farbigen US-Birgern
erregten 2015 weltweit grosse
Empdrung. Dass das keine Aus-
nahmefélle sind, sondern trauri-
ge Normalitdt, zeigen Bryan Ste-
vensons Berichte von Fallen, in
denen er als Anwalt verteidigte.
Und diese Willkidr endet nicht im
Polizeirevier, sondern fingt im
Gerichtsaal erst an.

Dieses Buch ist gut, well ...

... @s klar und drastisch die eigent-
lichen Missstinde einer Gesell-
schaft verdeutlicht, die staatliche
Diskriminierung und Rassismus
Iangst hinter sich gelassen zu ha-
ben glaubt. Es zeigt auch, dass es
bei Weitem mehr braucht als einen
schwarzen Prisidenten, um diesen
Missstinden Herr zu werden.

Dieses Buch empfehle ich ...

... allen, die gesellschaftskritische
Lektire gerne praxisnah haben
méchten und einen klaren, un-
missverstandlichen 5til schitzen.

Ohne ?

Bryan Stevenson
C_E a d‘e Ohne Gnade
et i Polizeigewalt und Jus-
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Worum geht es in diesem
Buch?

Wie war das noch, als wir noch
Kinder waren? Was ist an Erinne-
rungen, Geschichten geblieben?
34 Personen unterschiedlicher
Herkunft, aus verschiedenen Re-
gionen erzdhlen aus ihrer Kind-
heit, die sie gepragt hat: da ein
Kind aus armsten Verhadltnissen,
dort ein Bauernmadchen aus der
Innerschweiz oder der Knabe aus
ciner Pfarrersfamilie. Wahrend
die einen Kinder geschlagen, so-
gar verdingt worden sind, wurden
andere verwdhnt, gehatschelt und
dOberbehitet.

Dieses Buch ist gut, well ...

... ein reiches Spektrum an ergrei-
fenden Geschichten entstanden
ist, mit viel Atmosphére und Emo-
tionalitat und es einfach ein scha-
nes Leseerlebnis ist.

Dieses Buch empfehle ich ...

... allen, die an Sozial- oder Kul-
turgeschichte interessiert sind,
dlteren Menschen und auch jun-
gen Leserinnen und Lesern.

Erwin Kidnzli (Hg)
Kindheit in der
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